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పరమగీతము 

పా్రధమిక సమాచారము 

పుసత కము పేరు: పరమగీతము; రచయిత: సొలోమోను; విభాగము: పాత నిబంధన; వరగ ము: జా్ఞనము 

;రచనాకాలము: కీ్ర.పూ 970 – 930; చరితర  కాలము: తెలియదు; వా్రయబడిన సథ లము: యెరుషలేము; 

ఎవరికొరకు: ఇశీ్రయేలీయుల కొరకు; పుసత కము సంఖ్య : 22; ప్రత నిబంధన నందు: 22; 

జా్ఞనము నందు: 5; అధ్యయ యములు: 8; వచనములు: 117; ముఖ్య మైన వయ కుు లు; 

సొలోమోనుషూలమతి;ముఖ్య మైన పాదేశములు:యెరుషలేము, షూనేము 

 

విశేషములు 

• బైబిలు 22వ పుస్త క౦, పాత నిబ౦ధన, 5 జా్ఞన౦ లేదా కవితా పుస్త కాలోో 5వ పుస్త క౦ 

• సొలొమోను పుస్త క౦లో 7 సారోు పర సాత వి౦చబడా్డడు. 

• పరమగీతము:  

• ప్రర మ పాట. 

• విసాత రంగా:  

• రూపకాలు 

• పార చయ  చితాాలు. 

• ఒక నాటకంలో స్నిి వేశ్రలో్ల ఈ పుస్త కానిి  అమర్చా రు. 

• పుస్త కంలో మూడు పర ధాన వకత లు ఉనాి రు.  

• వధువు (ఒక అమా్మ యి) 

• ర్చజు (సొలొమోను) 

• ఒక కోరస్ (జెరూస్లేం కుమ్మర్తత లు) 

• పరమగీతము స్మయానికి, సొలొమోను హార్తములో:  

• 700 ర్చణులు 
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• 300 ఉపపతి్న లు 

• మరో 640 మంది ర్చణులను ఎంపిక చేయాలి 

• మరో 220 మంది ఉపపతి్న లను ఎంచుకోవాలి 

• పరమగీతము చితాి౦చే:  

• సొలొమోను ర్చజు కాపరులను ఆకరి్ష౦చడ౦, పెళో్ల చేయడ౦. 

• సొలొమోను ర్చజు కాపర్ష చేసిన ఆన౦దాలు, హృ దయవేదనలు. 

• సొలొమోనుకు 1,005 పాటలు (1 ర్చజులు 4:32) తెలిసినపప టిక్ర, సొలొమోను పాట గొపప దని 

భావిసాత రు. 

• పరమగీతము సూచించబడంది:  

• 21 జ్ఞత్నల మొకక లు 

• 15 జ్ఞత్నల జంత్నవులు 

• పరమగీతము ఉతత ర్చన లెబనాన్ నుండ దకిిణాన ఈజిపుు  వరకు 15 భౌగోళ్లక పర దేశ్రలను 

సూచిస్త ంది.  

• కేదార్ (1:5) 

• సెనిర్ (4:8) 

• ఈజిపుు  (1:9) 

• హెరోా న్ (4:8) 

• ఎన్ గేది(1:14) 

• టిజ్ఞర  (6:4) 

• షరోన్ (2:1) 

• హెష్బో న్ (7:4) 

• యెరూషలేము (2:7) 

• డమ్మస్క స్ (7:4) 

• లెబనాన్ (3:9) 
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• కారా్త ల్ (7:5) 

• గిల్లదు పరవ త౦ (4:1) 

• బాల్-హామోన్ (8:11) 

• అమన (4:8) 

• "షూలమైట్" ఇసాా చార్ కు కేటాయించబడన భూమిలో గలిలయ స్ముదార నికి నైరుతి దిశలో ఉని  

షునేమ్ పటు ణం నుండ ఉదభ వించి ఉండవచాు . 

• 49 పదాలు పరమగీతములో కనిపిసాత యి, అవి బైబిలోో మర్తకక డ్డ కనుగొనబడవు. 

• పరమగీతము అనేది ఒక పురుషుడు మర్షయు స్త్త ీ  యొకక  ప్రర మ మర్షయు దాని కొలతల గుర్షంచి 

ఒక పుస్త కం:  

• ఆకరిణ 

• అత్నకు 

• అభిల్లష 

• ఎడబాటు 

• స్హచరయ ం 

• నమా క౦గా ఉ౦డడ౦ 

• ఆనందం 

• క్రర్షత ంచు 

పాధ్యన అంశములు 

పాేమ 

ఆ స్౦బ౦ధ౦ అభివృ దిి చె౦దడ౦తో, సొలొమోనుకు, ఆయన వధువుకు మధయ  ప్రర మ యొకక  అందం, 

ఆశా రయ ౦ తలెతాత యి. ప్రర మ యొకక  తీవర మైన శకిత  ఇదద రు ప్రర మికుల హృ దయాలు, మనస్ా లు మర్షయు 

శరీర్చలను పర భావితం చేసింది.ప్రర మ అనేది ఇదద రు వయ కుత ల మధయ  భావన మర్షయు నిబదిత యొకక  

శకిత వంతమైన వయ క్రత కరణ కాబటిు , దానిని మ్మమూలుగా పర్షగణంచకూడదు. ఇతరులను మనలిి  ప్రర మి౦చడ్డనికి 

మన౦ తారుమ్మరు చేయకూడదు, ఒక స్౦బ౦ధ౦లో ప్రర మను అకాల౦గా ప్రర తా హి౦చకూడదు. 
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అభినివేశం 

ప్రర మ యొకక  శకిత కి దానిని రకిించడ్డనికి అనుభూతి భాష కంటే ఎకుక వ అవస్రం. లైె౦గిక వయ క్రత కరణ మన 

స్వ త౦తత వ ౦లో ఎ౦త పార ముఖ్య మైన భాగ౦ గా ఉని ౦టే, మన ప్రర మను కాపాడుకోవడ్డనికి మనకు వివాహ 

స్ర్షహదుద  అవస్ర౦. వివాహం అనేది ఒకర్షపటో ఒకరు రోజువారీ నిబదితను జరుపుకోవడం. 

శృ ంగారం వివాహానిి  ఆస్కిత కరంగా ఉంచుత్నంది, నిబదిత శృ ంగార్చనిి  కి్రణంచకుండ్డ ఉంచుత్నంది. మీ జీవిత 

భాగసావ మికి మ్మతామే కటుు బడ ఉండ్డలని నిరణ యం వివాహ బలిపీఠం వదద  పార రంభమవుత్నంది. దీనిని 

రోజురోజుకూ నిరవ హించాలి. 

అందం 

ఇదద రు ప్రర మికులు ఒకర్షలో ఒకరు చూసే అందానిి  పర శంసిసూత . వారు ఉపయోగించే భాష ప్రర మ యొకక  

సావ భావికతను మర్షయు రహసాయ నిి  చూపిస్త ంది. పర శంస్లు శ్రరీరక సందర్చయ నికి మ్మతామే పర్షమితం 

కాకూడదు; అందమైన వయ కిత తవ ం మర్షయు నైతిక స్వ చఛ తను కూడ్డ పర శంసించాలి. 

ఒకర్షపటో మనకుని  ప్రర మ అతనిి  లేదా ఆమను మనకు అందంగా కనిపించేల్ల చేస్త ంది. మీరు వివాహానిి  

పర్షగణస్త ని పుప డు, ఒక వయ కిత లో శ్రరీరక ఆకరిణ కోస్ం మ్మతామే చూడవదుద . కాలంతో పాటు మస్కబారని 

ఆంతరలక్షణాలకోస్ం చూడండ- ఆధాయ తిా క నిబదిత, స్మగీత, స్నిి తతవ ం, చితత శుదిి. 

సమసయ లు 

కొ౦తకాల్లనికి, సొలొమోనుకు, ఆయన వధువుకు మధయ  ఒ౦టర్షతన౦, ఉదాస్త్నత, ఒ౦టర్షతన౦ వ౦టి 

భావాలు వచాా యి. ఆ కాల్లలోో ప్రర మ చలోబడ౦ది, అవరోధాలు పె౦చబడా్డయి.జ్ఞగీతత గా కమూయ నికేషన్ 

దావ ర్చ, ప్రర మికులను స్రుద బాటు చేయవచాు , నిబదితను పునరుదిర్షంచవచాు  మర్షయు శృ ంగార్చనిి  

పునశా రణ చేయవచాు . మీకు మర్షయు మీ భాగసావ మికి మధయ  గోడలు ర్చనివవ వదుద . స్మస్య లు ఇంకా 

చిని విగా ఉని పుప డు జ్ఞగీతత  వహించండ. 

నేరుు కొనవలసిన ప్రఠములు 

దైవిక వివ్రహానిి  పంచడ౦ 

నమా క౦గా ఉ౦డడ౦, మౌఖిక౦గా ధృ వీకర్ష౦చడ౦, సేి హ౦, శృ ంగార ౦గా వెళో్డ౦, స్౦ఘరిణల దావ ర్చ 

పనిచేయడ౦, లభయ త వ౦టివాటి వలో దైవిక వివాహానిి  నిరా్ష ౦చడ్డనికి సొలొమోను పాటలో ఇవవ బడన కొనిి  

తాళాలు మ్మతామే. 
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దైవిక వివాహ౦లో ఉపదేశ౦ కోస్౦ పర్షశీలి౦చడ౦ సొలొమోను జీవిత౦ కాదు. అయితే, దేవుని ప్రర రేపిత 

చితామైన ఈ పాట, దైవభకిత గల, ప్రర మపూరవ కమైన వివాహ౦ ఎల్ల ఉ౦టు౦దో చూపి౦చినపుప డు, మన౦ 

హృ దయపూరవ క౦గా దానిి  చేరుకోవడ్డనికి మనలిి  ఆహావ నిస్త ౦ది. 

• "నేను" మర్షయు "నాది" యొకక  మనసా్  సెట్ నుండ "మేము" మర్షయు "మ్మది"కు మ్మరండ. 

ర్తండు ఒకే మ్మంస్ంగా మ్మర్షనపుప డు, వార్ష కలయిక మ్మనసిక మర్షయు భావోదేవ గ, అల్లగే 

శ్రరీరకమైనది. జీవితంలోని అనిి  కోణాలోో కలిసి ఒకటిగా మ్మరడ్డనికి కృ షి చేయండ (జనరల్ 2:23, 

24). 

• ఒకర్షకొకరు లైెంగికంగా అందుబాటులో ఉండే స్మస్య పైె వైెరుధయ ం మర్షయు అపారథ ం తలెతత వచా ని 

గుర్షత ంచండ. ఏదైనా స్ంఘరిణ దావ ర్చ మ్మటోాడండ. 

• ఒకర్షకొకరు "నిశశ బద  చికితా " ఇవవ వదుద  లేదా స్మస్య  నుండ పర్షగెతత వదుద . మీ ఇదద ర్షక్ర 

ఆహోాదానిి కలిగించే ప్రర మపూరవ క ర్చజీ దిశగా పనిచేయండ (1 కొర్షం. 7:5). 

• మీ వివాహ భాగసావ మితో మీ ప్రర మను సానుకూల మర్షయు స్ృ జనాతా క మ్మరా్చలోో మౌఖికంగా 

వయ క్రత కర్షంచండ. 

• మీ వివాహ భాగసావ మితో సేి హిత్నలుగా ఉండటానికి పనిచేయండ. వివాహం యొకక  గొపప  

బహుమత్నలలో ఒకటి మంచి సేి హిత్నలు మర్షయు ప్రర మికులు ఇదద రూ. 

• ఉదేద శయ పూరవ కంగా కలిసి దూరంగా ఉండటానికి స్మయానిి  పోాన్ చేయండ. 

• మీ జీవిత భాగసావ మికి నమా క౦గా ఉ౦డ౦డ. మీ ఆలోచనలు, భావోదేవ గాలు మర్షయు చరయ లను 

అపర మతత ంగా జ్ఞగీతత  వహించండ మర్షయు శోధనను దూకుడుగా పర తిఘటించండ. మీర్షదద రూ జీవించి 

ఉని ంత కాలం మీ ముదర ను, మీ మ్మటను, ప్రర మను విచిఛ ని ం చేయనని మీరు చేసిన వాగాద నానిి  

నిలబటుు కోండ. 

అంకితభావంతో సాగు చేయడం 

స్త్త ీ , పురుషుడు మధయ  ప్రర మ అత్నయ ని త రూపంలో వరి్షలోుత్నంది మర్షయు దేవుని వివాహ నిబ౦ధన 

బంధాలలో దాని గొపప  సామర్చథ య నిి  చేరుకుంటుంది. స్వ చఛ మైన మర్షయు నిషక పటమైన భాషలో, పాట భరత  

మర్షయు భారయ  మధయ  ప్రర మను సూచిస్త ంది, ఎక్సా  పండ్ చేస్త ంది మర్షయు పర శంసిస్త ంది. బైబిలులో పాటను 

కేవల౦ చేరా డ౦ దావ ర్చ, లైె౦గిక స్౦బ౦ధాలు అణచివేయబడడ౦ లేదా అధిగమి౦చబడడ౦ తకుక వ లేదా 

ఆధారపర వృ తిత  కాదని దేవుడు బలమైన పర కటన చేసాత డు. బదులుగా, వివాహ౦లో లైె౦గిక స్౦తోష౦ 

నరవేరడ౦, ఉదేర క౦, ఉతేత జకరమైనదిగా ఉ౦డడమే ఆయన ఉదేద శ౦. వివాహం యొకక  పర తి దశలోనూ ఈ పాట 

జంటలకు కొతత గా వివాహం నుండ అరి శతాబద పు మ్మరుక ను దాటిన వార్ష వరకు సూచించగలదు. 
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• మీ జీవిత భాగసావ మి పటో శ్రరీరక వాంఛ పూర్షత గా స్ముచితమైనదని అరథ ం చేస్కోండ. 

• మీ జీవిత భాగసావ మిపటో మీ శ్రరీరక ప్రర మను వయ క్రత కర్షంచడంలో సేవ చఛ గా ఉండండ. ఈ వచనాలు 

దేవుడు ఇచిా న వివాహ నిబ౦ధనలో లైె౦గిక స్౦బ౦ధ౦ లోని ఆన౦దానిి , సేవ చఛ ను, ఉతాా హానిి  

ఈ పాట చూపి౦చే కొనిి  మ్మరా్చలను మ్మతామే వయ కత ౦ చేసాత యి. 

• ప్రర మ విందులో లోత్నగా తినండ మర్షయు తాాగండ. 

• శ్రరీరక ప్రర మను ఆసావ దించండ మర్షయు మిమా లిి  మర్షయు మీ వివాహానిి  ప్రషించడ్డనికి 

అనుమతించండ. 

• ఒకర్షనొకరు సేవ చఛ గా, మృ దువుగా మర్షయు ప్రర మగా ఆలింగనం చేస్కోండ. 

• భార్చయ భరత లు తమ మధయ  అడాంకులు లేకుండ్డ ఒకర్షనొకరు ఆలింగనం చేస్కోవడంతో సానిి హితయ ం 

వివాహంలో గొపప  వయ క్రత కరణకు చేరుకుంటుంది. 

• ప్రర మ భాషను మ్మటోాడటం నేరాు కోండ. ఒకర్షనొకరు మౌఖికంగా నిర్షా ంచుకోండ; ఇది మీ లో పర తి 

ఒకక రూ మీ స్ంబంధంలో మర్షంత స్రకిితంగా ఉండటానికి మర్షయు మీ ప్రర మ జీవితానిి  

మరుగుపరచడ్డనికి కారణమవుత్నంది. 

వివ్రహం పరిశుదధ తను అనుసరి౦చడ౦ 

మన జీవితాలోోని పర తి పార ౦త౦లో పర్షశుదితను కొనసాగి౦చమని దేవుడు మనలిి  పిలుసాత డు. అయితే నేడు 

మన స్౦స్క ృ తి, స్౦బ౦ధాలోో నైతిక బైబిలు పర మ్మణాలను పారవేయడ్డనికి విపరీతమైన ఒతిత డని కలిగిస్తత ౦ది. 

వివాహానికి ముందు లైెంగిక స్వ చఛ తను నిరవ హించాలిా న అవస్ర్చనిి  ఈ పాట ర్షఫ్రర షింగ్ లుక్స తెస్త ంది. 

వివాహానికి ము౦దు ఈ దైవిక స్వ చఛ తా పర మ్మణానిి  అనుస్ర్ష౦చడ౦ వలో వివాహ౦లో సాధయ మైన౦త గొపప  

లైె౦గిక స్౦తృ పిత ని, ఆరోగాయ నిి , సేవ చఛ ను అనుభవి౦చడ్డనికి మనకు స్హాయ౦ చేస్త ౦ది.. 

సెకా్స  అనేది దేవుని బహుమతి, ఇది మన వివాహ రోజు వరకు విలువైెనది మర్షయు ఉంచబడుత్నంది, 

అపుప డు అది తెరవబడుత్నంది మర్షయు జీవితకాలం పూర్షత గా ఆసావ దించబడుత్నంది. 

• వివాహానికి ముందు ఎటువంటి లైెంగిక పర మేయానిి  తిరస్క ర్షంచండ మర్షయు దూరంగా ఉండండ. 

వివాహానికి ముందు లైెంగిక వాంఛను రేకెతిత ంచే లేదా మేలొక లప గల పర్షసిథ త్నలు మర్షయు 

కారయ కల్లపాలను పర్షహర్షంచండ. తెలివిగా ఉండండ! వివాహ౦ యొకక  స్రకిితమైన స్౦బ౦ధ౦లో 

మ్మతామే దేవుడు లైె౦గిక స్౦బ౦ధానిి  అతయ దుభ త౦గా నరవేరు౦చేల్ల స్ృ షిు ౦చాడు.వివాహానికి 

ముందు ఎటువంటి లైెంగిక పర మేయానిి  తిరస్క ర్షంచండ మర్షయు దూరంగా ఉండండ.  
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• వివాహానికి ముందు లైెంగిక వాంఛను రేకెతిత ంచే లేదా మేలొక లప గల పర్షసిథ త్నలు మర్షయు 

కారయ కల్లపాలను పర్షహర్షంచండ. తెలివిగా ఉండండ! వివాహ౦ యొకక  స్రకిితమైన స్౦బ౦ధ౦లో 

మ్మతామే దేవుడు లైె౦గిక స్౦బ౦ధానిి  అతయ దుభ త౦గా నరవేరు౦చేల్ల స్ృ షిు ౦చాడు. 

• మీ వివాహ రోజు కోస్ం మిమా లిి  మీరు లైెంగికంగా స్వ చఛ ంగా ఉంచుకోండ. మీ కనయ తవ ం మీరు 

ఒకక సార్ష మ్మతామే ఇవవ గల బహుమతి. మీ భరత  లేదా భారయ  కొరకు మ్మతామే ర్షజర్వ  చేయండ. 

దానికి ఆలస్య మైతే, మిమా లిి  క్షమించమని, మిమా లిి  శుదిి చేయమని, కోలోప యిన దానిి  

విమోచించమని దేవుణణ  అడగండ. మీ ఫియానా్స  లేదా జీవిత భాగసావ మిని కూడ్డ క్షమించమని 

అడగండ. అవస్రమైతే, ఈ కోిషు మైన స్మస్య  దావ ర్చ పనిచేయడ్డనికి దైవిక స్లహాను కోరండ. కలిసి 

పార ర్షథ ంచండ, మర్షయు మీ స్ంబంధానిి  పునరుదిర్షంచమని మర్షయు నయం చేయమని పర భువును 

అడగండ. 

• కీైె స్త వ కుటుంబాలు, లైెంగిక నైతికత గుర్షంచి మీ పిలోల అభిపార యాలు మర్షయు ఎంపికల 

అభివృ దిిలో నిమగి ం అవుతారు. తలోిద౦డుర లు, మీ పిలోలకు దైవిక స్౦బ౦ధాలు, లైె౦గిక నైతికత, 

వివాహ౦లో దేవుడు ఇచిా న లైె౦గిక బహుమ్మన౦ గుర్ష౦చి బోధి౦చ౦డ. 

• అనైతికతకు సాంస్క ృ తిక స్మోా హనానికి తలుపులు మూసిఉంచే రక్షణలను నిర్షా ంచడంలో 

స్హాయపడటానికి లైెంగిక స్వ చఛ త మర్షయు కనయ తావ నిి  ప్రర తా హించండ మర్షయు మదద త్న 

ఇవవ ండ. 

డేటంగ్ జంటలకు సలహా 

కోర్ు  షిప్ ను గర్షషు  పర యోజనం కోస్ం ఉపయోగించడం వలో వివాహంలో ఇబో ందులు కనిషు ం చేయబడతాయి. 

చాల్ల మ౦ది ద౦టలు తాము ఎదుర్కక నే విషయాలతో వయ వహర్ష౦చడ్డనికి సిది౦గా వివాహ౦లోకి 

పర వేశిసాత రు. సొలొమోను, షూనమైట్ ఇచిా న స్లహాను కోుపత ౦గా, పరోక్ష౦గా ఇచిా నపప టిక్ర వివాహానికి సిది౦గా 

ఉని వారు వాటిని పటిు ంచుకోవాలి. 

• మన ఉదేద శించబడా జీవిత భాగసావ మిని అతడు/ఆమ వలే తెలుస్కోవడం మర్షయు ఆమోదించడం 

నేరాు కోవడం అనేది అతయ ంత పార ముఖ్య త అని అరథ ం చేస్కోవడం 

• ఆ వయ కిత ని మ్మరా డ్డనికి ఏదైనా దాచిన పర ణాళ్లకలను తపుప గా ఆలోచించడం అని అంగీకర్షంచండ 

• వివాహం చేస్కోవడం కంటే వివాహం కొరకు పోాన్ లను పాటించకప్రవడం మంచిదని తెలుస్కోవడం 

కొరకు అతడు/ఆమ వలే మీరు అంగీకర్షంచలేని దానిని వివాహం చేస్కోవడం మంచిది. 

• మీ వివాహానికి స్ంభావయ  స్మస్య లను గుర్షత ంచడ్డనికి మర్షయు పర్షషక ర్షంచడ్డనికి స్మయం 

తీస్కోండ. వాటిని నిజ్ఞయితీగా మర్షయు నిషక పటంగా ఎదురోక ండ\ 


